
治疗目标
1 = 最不重要，5 = 最重要 1 2 3 4 5

目的：治愈癌症或减缓其发展

副作用：发生的风险与严重程度

生活质量：能够在尽可能保持良好状态的同时享受生活

便利性：接受治疗容易，几乎没什么麻烦

易于获得：容易拿药，可以用公费或个人保险报销

患者调查表

膀胱癌有不同类型的治疗方法，但每个人都不同——这就是为什么在整个治疗过程中，与您的医疗团队讨
论对您最关心的事情非常重要。

了解自己：找到正确的治疗方案 

1.	 每周最需要能做到的两件事，让我能持续感觉良好：

2.	 未来我最期待的两件事：

您得了晚期转移性膀胱癌。	
这意味着您的肿瘤已经穿过	
膀胱壁，即扩散到了身体其他
部位。 

您得了肌肉侵袭性膀胱癌。  
这意味着您的肿瘤已经侵	
入了膀胱的肌肉。

您得了非肌肉侵入性膀胱
癌。这意味着您的肿瘤没有
侵入膀胱肌肉。

您的诊断

诊断过程中，记住，您的医疗团队致力于为您找到最适合您的
治疗方案。下一步，请将此表作为与医生讨论治疗方案的有用
指南。

您被诊断出患有膀胱癌——接下来怎么办？

帮助医生了解我治疗中的优先事项



* 真实患者。

有关您的诊断、治疗方案及您附近的支持团体的信息，请浏览 bladdercancercanada.org

如需更多信息，请今天就联系 
Bladder Cancer Canada。  

      1-866-674-8889（免付费电话）
      info@bladdercancercanada.org
      bladdercancercanada.org

您讲述的事情很重要！  
现在扫描，学习如何让

别人了解自己。

“我觉得和您的医生谈谈您的
情况很重要。”

16年前被诊断出膀胱癌* 

了解我的现在
知道我的过去 

Jacques, 72岁 

额外帮助您与医生讨论治疗方案的要点： 

1.	 我有哪些治疗方案？它们的效果如何？是否有可能就这些方案
获得别的意见？

2.	 每种治疗方案的副作用是什么？这些副作用会如何影响我的日
常生活，生活质量？   
 
 

3.	 我需要花多少时间去预约，治疗和康复？ 

4.	 我的治疗将在哪里进行？我是否需要自己去接受治疗？ 

5.	 我的治疗方案费用是多少？保险是否报销？

6.	 有没有支持项目或资源可以帮助我研究各种选择？帮助我完成治疗？

7.	 我需要多快决定治疗方案？

8.	 在我决定了选择后，下一步该怎么做？ 

https://bladdercancercanada.org/en/patients/educational-resources/guidebooks/guidebook-translations/

