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Manuel du
capitaine d'équipe

En tant que capitaine d'équipe, vous guidez et motivez votre équipe. Nous sommes reconnaissants

envers toutes nos équipes qui non seulement travaillent dur pour collecter des fonds afin de lutter

contre le cancer de la vessie, mais qui sensibilisent aussi à la gravité de cette maladie tout en diffusant

un message d'espoir dans leur communauté.

L'objectif de ce manuel est de vous fournir les informations et les outils dont vous avez besoin pour

recruter les bénévoles, collecter des fonds et mobiliser les participants. Nous espérons ainsi répondre à

toutes vos questions, mais n'hésitez jamais à nous contacter. Nous sommes là pour vous aider tout au

long du processus! Nous ne pourrions pas faire tout cela sans vous! Nous vous en sommes très

reconnaissants (et nous vous envoyons un gros câlin virtuel!).

Les capitaines d'équipe jouent un rôle important dans le cadre de l’événement Le Canada marche contre

le cancer de la vessie. En tant que capitaine d'équipe, votre rôle consiste à :

1. Choisir un nom d'équipe et recruter vos amis, les membres de votre famille et vos collègues pour qu'ils
se joignent à votre équipe.

2. Inscrire votre équipe (et vous-même) sur le site www.cvcmarche.ca. Une fois sur le site, cliquez sur «

S'inscrire ». Si vous êtes déjà inscrit, vous pouvez utiliser le même nom d'utilisateur et le même mot de

passe que les années précédentes.

3. Personnaliser votre page d'équipe et celle de votre collecte de fonds personnelle en y ajoutant votre

texte et vos photos.

4. Grâce à l'URL personnalisée de votre page d'équipe, encourager les membres de l'équipe à s'inscrire en

ligne afin de permettre aux membres de leur famille, à leurs amis et à leurs collègues de faire des dons à

leur tour! Veillez à ce qu'ils utilisent le lien de la page de l'équipe afin qu'ils soient identifiés comme

membres de votre équipe.

5. Fixer un objectif de collecte de fonds pour l'équipe. Travaillez avec votre équipe pour développer des

idées de collecte de fonds amusantes que vous pouvez faire ensemble pour atteindre cet objectif. Utilisez

votre Centre des participants personnel et celui de l'équipe pour envoyer des invitations à collecter des

fonds!

6. Remercier vos coéquipiers, les récompenser et célébrer avec eux lorsque vous atteignez vos objectifs.

7. Être abonné aux comptes Facebook, Twitter et Instagram de Cancer de la vessie Canada pour obtenir

des conseils, lire des récits, découvrir des idées de collecte de fonds et profiter de récompenses

attrayantes.

Bienvenue à l'événement Le Canada marche contre le

cancer de la vessie!

http://www.cvcmarche.ca/


CONSEILS PRÉ-ÉVÉNEMENT

·Le cancer de la vessie est le cinquième cancer le plus fréquent au Canada. Chaque jour, 37 

Canadiens sont diagnostiqués et 13 400 devraient l'être cette année.

Tous les fonds recueillis dans le cadre de l’événement Le Canada marche contre le cancer de la vessie

permettent de soutenir la mission de Cancer de la vessie Canada, qui consiste à soutenir les patients, à

sensibiliser le public et à financer la recherche.

·Depuis la création de Cancer de la vessie Canada en 2009, et grâce au soutien de nos donateurs et 

participants, plus de 3.1 millions de dollars ont été recueillis pour soutenir la recherche dans le but 

d'améliorer la vie de toutes les personnes atteintes du cancer de la vessie.

·Le Canada marche contre le cancer de la vessie aide à financer nos programmes d'éducation et de 

soutien destinés aux patients, y compris les webinaires, les guides pour les patients, les groupes de 

soutien et le soutien par les pairs UNàUN.

Avant le grand jour, transmettez à vos coéquipiers, par courriel, des citations, des témoignages

et des vidéos qui pourraient les inspirer.

Transmettez-leur vos coordonnées au cas où l'un d'entre eux serait en retard ou s'égarerait le

jour de l'événement.

En plus des accessoires de la Marche obtenus par les membres de votre équipe, pensez à créer

un t-shirt d'équipe ou à porter des costumes, des chapeaux ou des macarons amusants pour

manifester la fierté de votre équipe.

Bring noise makers to help raise awareness!

Choisissez un endroit où votre équipe se réunira près de la ligne de départ avant la cérémonie

d'ouverture. 

Nommez une personne à contacter, au cas où quelqu'un serait séparé de votre groupe pendant

l'événement.

COMMUNIQUER AVEC VOTRE ÉQUIPE DE FAÇON RÉGULIÈRE

DÉMONTRER VOTRE ESPRIT D'ÉQUIPE

DÉTERMINER UN POINT DE RASSEMBLEMENT

DE QUELLE MANÉRE AMÉLIORONS-NOUS LA SITUATION?
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CONSEILS POUR LE JOUR DE L'ÉVÉNEMENT

Rappelez à votre équipe de s'habiller en fonction de la météo! De la crème solaire, des

chaussures confortables et/ou des vêtements superposés.

Beau temps, mauvais temps : la marche aura lieu!

Veillez à vous donner suffisamment de temps pour vous stationner et marcher jusqu'à

la ligne de départ afin d'arriver à temps. Tenez compte de l'heure de l'enregistrement.

Arrivez tôt pour profiter des collations, des activités et des divertissements pour toute

la famille.

·Chaque participant devra se rendre à la table des inscriptions à son arrivée.

·Rappelez aux membres de votre équipe d'apporter leurs formulaires de dons faits hors

ligne ainsi qu'une copie imprimée des montants totaux des dons faits en ligne.

·Captez l'esprit de votre équipe en prenant des photos que vous pourrez partager avec

vos coéquipiers et Cancer de la vessie Canada après l'événement.

Partagez ces photos sur les médias sociaux après l'événement et assurez-vous

d'identifier @BladderCancerCanada et @bccwalk!

Bien que la plupart de nos événements se déroulent dans des parcs municipaux, nous

ne barrons aucune route pour les marches, de sorte que les participants peuvent

marcher sur les trottoirs. Si votre itinéraire s'effectue le long d'une route, veuillez

respecter le code de la route. 

Veuillez laisser vos patins à roues alignées, vélos et trottinettes à la maison.

VÉRIFIER LA MÉTÉO

ARRIVER TÔT

SE PRÉSENTER À LA TABLE DES INSCRIPTIONS

PRENDRE DES PHOTOS

LA SÉCURITÉ AVANT TOUT
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CONSEILS POST-ÉVÉNEMENT

Envoyez des messages à vos donateurs et aux membres de votre équipe pour les

remercier de leur participation et de leurs efforts de collecte de fonds. Vous pouvez

utiliser votre Centre des participants pour vous aider à rédiger ces messages.

Informez-les de la somme récoltée et de l'importance de leur don.

Rencontrez les membres de votre équipe pour discuter des aspects positifs de

l'événement et de ce qui peut être amélioré l'an prochain, à la fois au sein de votre

équipe et de l'événement.

MESSAGES DE REMERCIEMENT

LEÇONS TIRÉES DE L’EXPÉRIENCE

Parlez-nous de votre expérience! Répondez au sondage envoyé après l'événement ou

envoyez un courriel à l'adresse suivante : marche@cancerdelavessiecanada.org.

CONSEILS POUR LA COLLECTE DE FONDS

Une fois inscrit en ligne en tant que participant, une page personnelle de collecte de fonds est

automatiquement générée pour vous. Nous encourageons tout le monde à visiter leur Centre des

participants dès leur inscription terminée et à personnaliser leur page personnelle et celle de leur

équipe. Vous pouvez fixer un objectif de collecte de fonds pour vous et votre équipe, télécharger

des photos et raconter votre histoire sur ces pages. Une fois que vous avez créé vos pages, vous

pouvez envoyer des courriels à tous vos contacts pour les inviter à se joindre à votre équipe, à

vous faire un don ou à faire un don à l'équipe. Les efforts de collecte de fonds de tous les

membres de l'équipe seront comptabilisés en vue de l'atteinte de l'objectif de l'équipe.

Les participants qui font un don personnel collectent généralement deux fois plus de fonds que

ceux qui ne le font pas, alors soyez le premier à soutenir votre équipe. Votre don montrera aux

autres donateurs et à vos coéquipiers que la cause vous tient à cœur et que vous êtes

enthousiaste à l'idée de collecter des fonds.

·Les nettoyeurs à sec, les comptables, les médecins, les coiffeurs et les promeneurs de chiens

apprécient votre travail et peuvent être prêts à vous soutenir.

·Nous sommes tous très occupés et il arrive que des courriels se perdent dans la masse. L'envoi

d'un rappel à vos amis et aux membres de votre famille pour leur faire savoir que vous avez

toujours besoin de leur soutien peut les inciter à passer à l'action et à faire un don! Demandez à

une personne par jour de faire un don. Aucun don n'est trop petit!

UTILISER LES OUTILS DE COLLECTE DE FONDS EN LIGNE

ÊTRE LA PREMIÈRE PERSONNE À FAIRE UN DON

SOLLICITER DES DONS DE LA PART DES PERSONNES QUI VOUS SOUTIENNENT TOUT AU LONG

DE L'ANNÉE

LE SUIVI EST ESSENTIEL : DEMANDER, RAPPELER, REMERCIER, RECOMMENCER
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10 IDÉES DE COLLECTE DE FONDS

1. Les ventes de garage communautaires ou d'équipe sont une bonne façon de faire le
ménage de printemps ET de collecter des fonds.

2. Organisez une soirée jeu-questionnaire dans un bar local et demandez aux participants
de payer pour jouer.

3. 50/50 Raffle - half to the winner and half towards your team’s fundraising efforts.

4. Organisez un tournoi de jeux de société, car tout le monde a un jeu favori!

5. Organisez un déjeuner de crêpes et demandez aux cabanes à sucre locales de faire un
don de sirop d'érable.

6. Tirage d'une boîte mystère ou d'un panier-cadeau : organisez le tirage et vendez des
billets!

7. Coordonnez une collecte de bouteilles : installez de grandes poubelles devant votre
copropriété, votre appartement ou votre maison de ville pour recueillir les canettes et les
bouteilles de bière vides en vue de récupérer la consigne remboursable.

8. Renseignez-vous pour savoir si votre entreprise dispose d'un programme de dons
jumelés et demandez à en bénéficier.

9. Organisez une vente de pâtisseries ou d'artisanat.

10. Organisez une journée ou un vendredi en jeans au travail, en demandant un don pour
y participer.

cvcmarche.ca



FAQ

IY A-T-IL UNE MARCHE DANS MA COMMUNAUTÉ?

La formule « Marcher du lieu de votre choix » signifie que, peu importe où vous vous trouvez,

vous pouvez recueillir des fonds pour Cancer de la vessie Canada. Consultez la page « Trouvez

une marche » sur cvcmarche.ca pour connaître les détails des marches organisées dans votre

communauté.

Y A-T-IL DES FRAIS D’INSCRIPTION?

Il n'y a pas de frais d'inscription/de participation obligatoires, à moins que vous ne souhaitiez

participer à notre Programme de récompenses, auquel cas des frais de 25 $ sont exigés pour être

admissible.

Il n'y a pas de don minimum, mais nous vous demandons de vous inscrire en ligne et de recueillir

les dons de votre famille ou de vos amis en utilisant votre page personnelle en ligne. Une bonne

façon de commencer vos activités de collecte de fonds est de faire un don personnel, quel qu'en

soit le montant!

POURQUOI LA MARCHE SE DÉROULE-T-ELLE SUR DEUX JOURS?

Notre événement est flexible afin d'offrir aux participants la possibilité de choisir le moment idéal

pour organiser leur marche et de s'adapter aux conditions météorologiques.

Pour consulter la liste complète des réponses à nos questions les plus fréquentes, cliquez ICI. 
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